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DUATLON DE MONTANA
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mourttain run x ride series

WORLD FINAL - GREEN CUP COSTA RICA

12KM DE CARRERA CROSS - 28KM MTB

UN EVENTO REAL DE MONTARA...
EN UNA PLAYA UNICA DE AMERICA...

AGENDA DE ACTIVIDADES

Miércoles 1 de diciembre

2pm | Cierre de Inscripciones.
Jueves 2 diciembre
20m - 6pm Inscripciones Extemporaneas con Recargo del 20% en el Hotel Guanamar
P P Registro y Entrega de Paquete de Competidor en el Hotel Guanamar
Viernes 3 de diciembre
7 - 10am Reconocimiento y Practica de Ruta de MTB
2~ 60m Inscripciones Extemporaneas con Recargo del 20% en el Hotel Guanamar
P Registro y Entrega de Paquete de Competidor en el Hotel Guanamar
6:30pm Congresillo Técnico de Competencia
7pm Cena de Carbohidratos (incluida a competidores) — Hotel Guanamar
Sabado 4 de diciembre
6:30am - 8am Registro y Entrega de Paquete de Competidor
2 _ 8am Ingreso a Area de Transicién
Marcaje de Competidores
Bienvenida a Competidores Nacionales y Extranjeros
8:30am Palabras de representante de la Camara de Turismo y Municipalidad
Inauguracién del FESTIVAL DEPORTIVO CARRILLO 2010
9am Salida de Competencia GREEN CUP COSTA RICA
9:40am Salida de Competencia GREEN CUP SPORT
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11:15am Ingreso a la Meta de los primeros competidores

11:45am Premiacién Simbdlica y Podio a Ganadores Elite

7:30pm Premiacién Oficial del Evento

8pm RACE PARTY - Hotel Guanamar (1 Bebida incluida a competidores)

FACILIDADES PARA EL EVENTO:

+ Transporte desde San José, de Viernes 3 a domingo 5 de diciembre

+ Expo Feria de Turismo y Exhibicién y Degustacién de Productos de Patrocinadores

e Concursos y Rifas a visitantes

+ Animacion, Sonido durante el evento

« Seguridad de la Fuerza Publica

« Seguridad de Area de parqueo a cargo y a beneficio de la Asociacién de Desarrollo de Carrillo.
e Cabinas Sanitarias

INFORMACION GENERAL

[y

INFORMACION Y CONTACTO: 22948612, 83764938, 88904329, info@multireto.com.
2. DISTANCIAS: GREEN CUP COSTA RICA 12k Cross Run - 28k MTB
GREEN CUP SPORT 6k Cross Run - 20k MTB
3. INSCRIPCION PARA NACIONALES: Ciclo Puro MTB, Sabana, 22314110 - Ciclo Biker, Los
Colegios, 22365554.
Inscripcidén via correo electronico: enviando FORMULA DE INSCRIPCION al correo
eventos@multireto.com y anotando nimero de movimiento de banco.
# DE CUENTA: Cuenta Corriente en Colones del BCR No: 001-0275753-2, a nombre de: Multi Reto
Aventura CRC S.A.D., Ced. Juridica No: 3-101-573381. NO TRANSFERENCIAS SINPE.
Nota: indicar en el detalle del depésito de banco el nombre del competidor o equipo.
4. INSCRIPCION PARA EXTRANIJEROS: Enviando Formulario de Inscripcion a
eventos@multireto.com y se cancela el monto de inscripcidon en el Registro del evento.
5. VALOR DE LA INSCRIPCION GREEN CUP COSTA RICA:
NACIONALES Y RESIDENTES: ¢22.000 Individual y ¢36.000 Equipos.
EXTRANJEROS: $50 Individual - $80
6. VALOR DE LA INSCRIPCION GREEN CUP SPORT:
NACIONALES Y RESIDENTES: ¢15.000 Individual y ¢25.000 Equipos.
EXTRANJEROS: $40 Individual - $65
7. INSCRIPCION ESPECIAL A LOCALES Y AGRUPACIONES: Comunicarse al 22948612.
NOTA: No habra inscripciones el dia de la competencia
8. INSCRIPCION EXTEMPORANEA: jueves 2 y viernes 3 de diciembre, en el Hotel Guanamar de
2pm a 6pm y con un recargo de un 20%.
9. LA INSCRIPCION AL GREEN CUP COSTA RICA INCLUYE:
Camiseta del Evento, Camiseta de Finalista, Race Bag, Botella de MTB, Cupon Cena Carbohidratos,
Cupdn Race Party (1 Bebida), Seguro, Asistencia.
10.LA INSCRIPCION AL GREEN CUP SPORT INCLUYE:
Camiseta del Evento, Race Bag, Botella de MTB, Cupdn Cena Carbohidratos, Cupdén Race Party (1
Bebida), Seguro, Asistencia.

11.PREMIACION:
Premios en efectivo a los ganadores generales individuales y equipos.
Trofeos a los 3 primeros lugares de todas las categorias.

OeEReen cua

mountain run & ride series

ASOCEIAGIEN BUN & BIBE ER, Tel: (BOB] 223948612 - info@multireto.com, www.multireto.com



)
é@

E
l
|

B T ~Smaa N S
._ = = == .- ==!= - \‘!“
I D el FF T 4 :
~. =77 ~, ==
Aomminmifm & il D aya AYTALLO
SooISCIion o Ul T 4 Tenisrmo

12.CATEGORIAS:

GREEN CUP COSTA RICA 12k RUN - 28k MTB
MASCULINO

EDAD
Cualquier edad
17 afios y menos

CATEGORIA
General Masculino
Juvenil Masculino

Mayor Masculino 18-29 afos
Master A Masculino 30-39 afios
Master B Masculino 40-49 anos
Master C Masculino 50-59 afios

Master D Masculino 60 afios y mas

FEMENINO

Cualquier edad
17 afilos y menos
35 y mas afios

General Femenino
Juvenil Femenino
Master Femenino

EQUIPOS

EDAD / SEXO
Cualquier edad / sexo masculino
Cualquier edad / sexo femenino
Cualquier edad / diferente sexo

CATEGORIA
Equipo Masculino
Equipo Femenino

Equipo Mixto

GREEN CUP SPORT 6k RUN - 20k MTB
EVENTO SPORT

CATEGORIA

EDAD / SEXO

General Sport Masculino

Cualquier edad / sexo masculino

General Sport Femenino

Cualquier edad / sexo femenino

Juvenil Sport Masculino

17 afios y menos

17 afios y menos
Cualquier edad / Cualquier sexo

Juvenil Sport Femenino
General Equipo Sport

NOTA: Ademas de la premiacién del evento, se estara premiando la clasificacién del ranking de
Costa Rica de la temporada 2010 en todas las categorias.

HOSPEDAJE Y TRANSPORTE AL EVENTO

OPCION A NACIONALES Y RESIDENTES
Saliendo viernes 3 de octubre a las 6am de San José y regresando domingo 5 de diciembre.
INCLUYE:

« Transporte 3 dias, para el competidor y su bicicleta (aplica también a acompanantes y
familiares de los competidores), microbus tiempo completo, con traslados a circuito de practica
de competencia, registro, cena de carbohidratos, etc.

e Hospedaje 2 noches en el Hotel Guanamar (www.guanamarhotel.com), con desayuno incluido.
COSTO:

a.¢50.000 por persona en habitaciones en ocupacion triple o cuadruple.
b. ¢60.000 por persona en habitaciones en ocupacion doble.
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OBSERVACIONES: se recomienda integrar grupos de familiares o amigos, para las habitaciones
en el Hotel. Estos pueden ser de 3, 4 y hasta 5 personas, las cuales compartiran una habitacion.
La ocupacién minima de cada habitacién es de dos personas, por tanto, las personas que viajen

solos, deben integrar habitaciones con un compariero de cuarto en ocupacion doble.

EXTRANJEROS

Todo Extranjero debe reservar directamente a la Oferta de Hoteles (Adjunta).

La organizacidn dara servicio de transfer del Aeropuerto Juan Santamaria (San José) a Playa
Carrillo (243kms), el dia jueves 2 y viernes 3 de diciembre, con un costo de $50 (pasaje minimo
5 pax.). Enviar Itinerario de vuelos a info@multireto.com para coordinar servicio.

OFERTA DE HOSPEDAJE EN CARRILLO

PRECIO
HOTEL OCUPACION TELEFONO E-MAIL
Hotel Guanamar qule $66 (506) 26560101 reservations@guanamarhotel.com
Triple $75 www.guanamarhotel.com
. (506) 26560316 | www.carrilloclub.com
Hotel Carrillo Club Doble $60 | '546) 26562012 | info@carrilloclub.com
Cabinas EI Colibri Doble $50 | (506) 26560656 | \V\W-cabinaseicolibri.com
colibricarrillo@yahoo.com.ar
. (506) 26561103 | www.puertocarrillohotel.com
Puerto Carrillo Hotel Doble $65 | '506) 26561104 | info@puertocarrillohotel.com
Hotel Esperanza Doble $70 (506) 26560564 | www.hotelesperanza.com
Hotel Palmeras Carrillo www.hotelpalmerascarrillobeach.com
Beach Doble $60 (506) 26562007 info@hotelpalmerascarrillobeach.com
Villas
. $98-5 pax .
Hotel Villas Playa Samara $146-7 pax (506) 26561111 | www.villasplayasamara.com
$190-9 pax

OBSERVACIONES:

Todos los precios incluyen impuestos y desayuno, excepto las Villas del Hotel Villas Playa Samara.

La presente oferta de hospedaje aplica tanto para competidores como familiares y acompafantes.

Para gozar de la anterior oferta de hospedaje y sus precios, se debe contar con la AUTORIZACION DE
RESERVA, emitida por la oficina de Multi Reto Aventura CRC, solo comuniquese al 22948612 y obtenga
este beneficio.

INFORMACION DEL EVENTO Y REGLAMENTO EN: 22948612, 83764938 Y EN www.multireto.com
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